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令和6年11月　地域生活支援センターアダージオ　予定表

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

15時閉館

※電話相談15時まで

15時閉館

※電話相談15時まで

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

メンバー

ミーティング

13：30～

申し込み必要☆

アダージオ散歩

「富士見公園」

11：00～

☆申し込み必要☆

アダージオランチ

「サバの味噌煮」

12：30～

☆申し込み必要☆

申し込み必要☆

アダージオカフェ

「ちとせあめ」

13：30～

☆申し込み必要☆

申し込み必要☆

アダージオ勉強会

「疲れた時の休み方

について」

13：00～

申し込み必要☆

バスレク

「鴨川

シーワールド」

調理の日

「チンジャオ

ロースを作ろう」

11：00～

☆申し込み必要☆

創作の日

「ポインセチアの

キャンドル

ホルダー」

13：00～

☆申し込み必要☆

20時閉館

20時閉館

20時閉館

20時閉館

20時閉館

20時閉館

20時閉館

20時閉館

12：30～13：30

職員ミーティング

アダージオランチ

「サバの味噌煮」

12：30～

☆申し込み必要☆

12：30～13：30

職員ミーティング



プログラムのお知らせ

アダージオからのお知らせ

☆電話相談は17：00～18：00が休止時間となります。折り返しのお電話は致しません。

☆職員の勤務は、当日の勤務体制のみお伝えできます（緊急時を除く）。

特定非営利活動法人KAWASAKI精神保健福祉事業団 地域生活支援センターアダージオ

住所：〒210-0838 川崎市川崎区境町15-21境町マンション2階 電話番号：044-223-5063

【開所日時】 月・金曜日 10：00～20：00 火～木・土曜日 10：00～17：00

【電話相談】 月～土曜日 10：00～20：00

【アダージオカフェ ちとせあめ】

13日（水） 参加料金：100円

申込み：前日12：00まで ※参加者6名

七五三の時期なので、ちとせあめを使ったさつまい

もスイーツと一口サイズのちとせあめを提供します

【調理の日 チンジャオロースを作ろう】

20日（水） 参加料金：300円

申込み：前日12：00まで ※参加者6名

チンジャオロース、餃子、炒飯、サラダ、わかめスー

プ、デザートの予定です

【アダージオランチ サバの味噌煮】

27日（水）28日（木） 参加料金：300円

申込み：前日12：00まで ※参加者6名

サバの味噌煮、炊き込みご飯、味噌汁、副菜、デザー

トを提供します

【創作の日 ポインセチアのキャンドルホルダー】

11日（月） 参加料金：100円

申込み：8日（金）12：00まで ※参加者4名

プラバンでキャンドルホルダーを作ります

ボンドを使用しますので、乾き具合によっては翌日以

降のお渡しになります

【アダージオ散歩 富士見公園】

14日（木） 参加料金：500円

申込み：前日12：00まで ※参加者6名

10月にリニューアルした富士見公園まで散歩します♪

新しいエリアを散策しつつ、園内のカフェ『珈琲館 川崎富士見公園店』でランチをする予定です

11時にアダージオに集合してください

※雨天決行

※飲み物をご持参ください

【バスレク 鴨川シーワールド】

7日（木）

詳細については、参加者へ配布している

しおりをご確認ください

【勉強会 疲れた時の休み方について】

22日（金） 参加料金：無料

疲れた時の休み方を一緒に学びましょう！

お菓子を食べながら気軽にご参加ください♪

プログラムについて

☆ 実施については、都合により変更または中止となる場合があります。

☆ 申込みは来所時に受け付ます。電話での予約はできません（キャンセル等はお電話での受付可能です）。

☆ 開始時間までにキャンセルのご連絡が無い場合は、無断キャンセル料として参加費の全額をいただきます。

☆ プログラム前後等、電話対応できない場合があります。

☆ 賠償責任保険は施設内のみの適用となります。施設外での事故やケガ等について、アダージオは一切の責任

を負いかねます。


