
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1日 2日 3日 4日 5日
かもめ食堂

12：00～13：00
（11：30集合）

「豚キムチ定食」

かもめ食堂
12：00～13：00

（11：30集合）

「豚キムチ定食」

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日
かもめ食堂

12：00～13：00
（11：30集合）

「冷やし中華」

かもめ食堂
12：00～13：00

（11：30集合）

「冷やし中華」

カフェかもめ
「クリーム
あんみつ」
13：30～

カフェかもめ
「クリーム
あんみつ」
13：30～

15：00
閉館

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
かもめ食堂

12：00～13：00
（11：30集合）

「カレーライス」

かもめ食堂
12：00～13：00

（11：30集合）

「カレーライス」

ゆるかもめ企画
「チョレイ！！

ピンポン」
14：00～

ボウリング
15：30～

15時閉館

15：00
閉館

アロマ
ワックス作り

13：30～

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
かもめ食堂

12：00～13：00
（11：30集合）

「中華丼」

かもめ食堂
12：00～13：00

（11：30集合）

「中華丼」

ミーティング
14：00～

久しぶりの
鎌倉散策
13：00～

12時30分閉館

15：30
閉館

27日 28日 29日 30日
かもめ食堂

12：00～13：00
（11：30集合）

「タコライス」

かもめ食堂
12：00～13：00

（11：30集合）

「タコライス」

かもめ食堂
12：00～13：00

（11：30集合）

「焼魚と
炊込ご飯」

ゆるかもめ企画
「3D立体
オセロ」
14：00～

令和4年6月　地域活動支援センター　かもめ　予定表

お休み お休み

引き続き、プログラムの
定員は6名（先着順）となります。
飲食の際は、マスク会食にご協力くださ
い。
また、感染状況等により中止になる場合が
ございますので、ご了承ください。

　☆開所日時：月曜日～土曜日　１０時～５時　　　　　　　　　　　　　☆閉館日：日曜日・祝日
　☆住所：〒２１０－０８４７　川崎市川崎区浅田３丁目８番３号　　　☆連絡先：０４４－３３３－７５４５

お休み お休み

お休み お休み

お休み お休み
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【プログラムのお知らせ】

【※プログラムの定員は、すべて先着6名までとさせて頂きますのでご了承ください。
お早めにご予約いただけると安心です～！】

◎　コロナ感染予防として現在、かもめでは1階の同時利用人数を6名にさせていただいています。
      6名以上の場合は、2階や休憩室のご利用をしてただくようにお声かけさせていただく場合があります。
◎　昼食・休憩の時間は12：00～2：00です。
◎　プログラムは、原則参加者2名以上で実施致します。
◎　施設利用中の事故等につきましては、十分にご注意いただきますようお願いいたします。
◎　施設外のプログラムの事故ついては当施設は一切の責任を負えませんのでご了承ください。

引き続き、コロナ対策にご協力をお願い致します！

ボウリング（グランドボウル）

6月15日（水）15時30分～

参加費：1ゲーム100円+靴代300円

（手帳をお持ちの方は持参してください！！）

かもめ集合15時・現地集合15時30分

カフェかもめ「クリームあんみつ」

①6月9日（木） ②6月10日（金）両日13時30分～

参加費：100円 こちらも夏先取りです！

一緒にコーヒーや紅茶も楽しみましょう。

①②いずれか1回の参加でお願い致します。

当日13時30分かもめ集合～！

アロマワックス作り

6月17日（金）13時30分～ 参加費：100円

火を使わずに楽しめるアロマキャンドルです。

一緒にアロマワックスを作りましょう！！

かもめ食堂「冷やし中華」 参加費：300円

①6月6日（月）12時～ ②6月7日（火）12時～

夏先取りの冷やし中華です。

①②いずれか1回の参加でお願い致します。

当日11時30分かもめ集合～！

かもめ食堂「豚キムチ定食」 参加費：300円

①6月1日（水）12時～ ②6月2日（木）12時～

豚キムチ、副菜、スープ、デザートの予定です。

①②いずれか1回の参加でお願い致します。

当日11時30分かもめ集合～！

かもめ食堂「カレーライス」 参加費：300円

①6月14日（火）12時～ ②6月16日（木）12時～

リクエストの定番カレーライスです。

①②いずれか1回の参加でお願い致します。

当日11時30分かもめ集合～！

かもめ食堂「中華丼」 参加費：300円

①6月20日（月）12時～ ②6月21日（火）12時～

中華丼、副菜、スープ、デザートの予定です。

①②いずれか1回の参加でお願い致します。

当日11時30分かもめ集合～！

かもめ食堂「タコライス」 参加費：300円

①6月27日（月）12時～ ②6月28日（火）12時～

タコライス、副菜、スープ、デザートの予定です。

①②いずれか1回の参加でお願い致します。

当日11時30分かもめ集合～！

かもめ食堂「焼魚と炊込みご飯」

6月30日（木）12時～ 参加費：300円

炊込ご飯、焼魚、副菜、味噌汁、デザート予定です。

当日11時30分かもめ集合～！

久しぶりの鎌倉散策

6月22日（水）13時～ 参加費：500円

交通費等込みの参加費となります。

詳細は、かもめ掲示板参照して下さい。

（手帳をお持ちの方は持参してください！！）

かもめ集合12時30分・川崎駅時計台集合13時
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