
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

コースター作り
＆ティータイム

2時～3時
（無料＆先着6名）

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

スシローへ
行こう！

11時～1時

調理
11時～1時
(10時45分集合）

ちらし寿司
作り

11時～1時

開館時間
10時～11時
1時半～5時

4時閉館

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

調理
11時～1時
(10時45分集合）

キーマ
カレー作り
11時～1時

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

焼肉を食べ
に行こう

11時～1時

お好み焼き
作り

11時～2時

UNO大会
2時～3時
（参加費無料）

開館時間
10時～11時
1時半～5時

4時閉館

30日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

お休み お休み

お休み お休み

令和2年11月　地域活動支援センターかもめ予定表

お休み お休み

お休み お休み

　☆開所日時：月曜日～土曜日　１０時～５時　　　　　　　　　　　　　☆閉館日：日曜日・祝日
　☆住所：〒２１０－０８４７　川崎市川崎区浅田３丁目８番３号　　　☆連絡先：０４４－３３３－７５４５

11月も開館時間を通常（10時～17時）
にて開館致します。
状況により、変更等の可能性がありますので、
かもめ掲示板・予定表の参照をお願い致します。
11月は3日、23日（祝日）を開館致しますので、
皆様の来所をお待ちしております。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2NS5odG1s/RS=^ADBnBtqWrLAVsXtMKcNyC34xWIBSos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXRkTmw0Q1dxdVVucExKR052ek5ua3NJMElzaUpoaTZ3bXI0cHEyLWxsc3NNS1R3bk9wTnFxcTNGMQRwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2NS5odG1s/RS=^ADBnBtqWrLAVsXtMKcNyC34xWIBSos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXRkTmw0Q1dxdVVucExKR052ek5ua3NJMElzaUpoaTZ3bXI0cHEyLWxsc3NNS1R3bk9wTnFxcTNGMQRwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvOSVFNiU5QyU4OC9wYWdlLzIv/RS=^ADBOsfwNVOsaeQ5ALHOE0Y7xjVPxdY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Rfb0tqUHhRYktTTVN1M2xfLVY4OEUwQmswcllra2hiV2NGWVc1aHFDWXRRTGRpQlUwZV9kS1ZvMTgEcANPZWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvOSVFNiU5QyU4OC9wYWdlLzIv/RS=^ADBOsfwNVOsaeQ5ALHOE0Y7xjVPxdY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Rfb0tqUHhRYktTTVN1M2xfLVY4OEUwQmswcllra2hiV2NGWVc1aHFDWXRRTGRpQlUwZV9kS1ZvMTgEcANPZWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545375998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC8yMDI1OTc1L2UvNjY0NTgzN2RhODA2YjI0NTQ2NjQ0NTM2MmM0Y2NkMTY-/RS=^ADByBXr34dxDeREFtCP2rJ78GzI6Fw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtGUlpJak82UTdVZXR4N2c3RzAwSWJ5dXVXQlRDSzRWM2lkanVXU0xITEUwN3hKRDZUOEJMUFgtbQRwAzQ0T0k0NE96NDRPRzQ0S3RJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545375998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC8yMDI1OTc1L2UvNjY0NTgzN2RhODA2YjI0NTQ2NjQ0NTM2MmM0Y2NkMTY-/RS=^ADByBXr34dxDeREFtCP2rJ78GzI6Fw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtGUlpJak82UTdVZXR4N2c3RzAwSWJ5dXVXQlRDSzRWM2lkanVXU0xITEUwN3hKRDZUOEJMUFgtbQRwAzQ0T0k0NE96NDRPRzQ0S3RJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545375998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC8yMDI1OTc1L2UvNjY0NTgzN2RhODA2YjI0NTQ2NjQ0NTM2MmM0Y2NkMTY-/RS=^ADByBXr34dxDeREFtCP2rJ78GzI6Fw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtGUlpJak82UTdVZXR4N2c3RzAwSWJ5dXVXQlRDSzRWM2lkanVXU0xITEUwN3hKRDZUOEJMUFgtbQRwAzQ0T0k0NE96NDRPRzQ0S3RJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545375998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC8yMDI1OTc1L2UvNjY0NTgzN2RhODA2YjI0NTQ2NjQ0NTM2MmM0Y2NkMTY-/RS=^ADByBXr34dxDeREFtCP2rJ78GzI6Fw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtGUlpJak82UTdVZXR4N2c3RzAwSWJ5dXVXQlRDSzRWM2lkanVXU0xITEUwN3hKRDZUOEJMUFgtbQRwAzQ0T0k0NE96NDRPRzQ0S3RJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545375998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC8yMDI1OTc1L2UvNjY0NTgzN2RhODA2YjI0NTQ2NjQ0NTM2MmM0Y2NkMTY-/RS=^ADByBXr34dxDeREFtCP2rJ78GzI6Fw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtGUlpJak82UTdVZXR4N2c3RzAwSWJ5dXVXQlRDSzRWM2lkanVXU0xITEUwN3hKRDZUOEJMUFgtbQRwAzQ0T0k0NE96NDRPRzQ0S3RJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545375998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC8yMDI1OTc1L2UvNjY0NTgzN2RhODA2YjI0NTQ2NjQ0NTM2MmM0Y2NkMTY-/RS=^ADByBXr34dxDeREFtCP2rJ78GzI6Fw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtGUlpJak82UTdVZXR4N2c3RzAwSWJ5dXVXQlRDSzRWM2lkanVXU0xITEUwN3hKRDZUOEJMUFgtbQRwAzQ0T0k0NE96NDRPRzQ0S3RJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553563297/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9oYWlyLXJ1YmJlci1iYW5kLTAwMDc1NDIv/RS=^ADBzWpem7ag2u_ieuKgQvHXKFkqaps-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnI4ZzF2Rmw2eXVVRDRreV95ZGZTU0h1VkVta3JsSnJpd2RUN0xxVGthS0FXZ0huZzBjcVBPbXAtTgRwAzQ0T1k0NEtpNDRLMDQ0T2dJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553563297/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9oYWlyLXJ1YmJlci1iYW5kLTAwMDc1NDIv/RS=^ADBzWpem7ag2u_ieuKgQvHXKFkqaps-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnI4ZzF2Rmw2eXVVRDRreV95ZGZTU0h1VkVta3JsSnJpd2RUN0xxVGthS0FXZ0huZzBjcVBPbXAtTgRwAzQ0T1k0NEtpNDRLMDQ0T2dJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvNiVFNiU5QyU4OC9wYWdlLzUv/RS=^ADBzgaozKFY2yvXveupeWrYEPKbAsg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M3eXZwUndXU3JqN1BWQVB3TlBSSURXTkR1QjRYQk03cDhjSmUwRXd2WGRqMU5yTTM0cUx1ZkZJawRwA051YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvNiVFNiU5QyU4OC9wYWdlLzUv/RS=^ADBzgaozKFY2yvXveupeWrYEPKbAsg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M3eXZwUndXU3JqN1BWQVB3TlBSSURXTkR1QjRYQk03cDhjSmUwRXd2WGRqMU5yTTM0cUx1ZkZJawRwA051YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2Ny5odG1s/RS=^ADBmdYcgJchOKWrFxw4zVOWP8yGvgk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTZ3YnByMkg1dFdJX25iWWFZQURZRENYdmdOQk9RRWRKQWE2ZXU2UnpvUnNNakZWSTdaTDF1SVZvRgRwA051YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2Ny5odG1s/RS=^ADBmdYcgJchOKWrFxw4zVOWP8yGvgk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTZ3YnByMkg1dFdJX25iWWFZQURZRENYdmdOQk9RRWRKQWE2ZXU2UnpvUnNNakZWSTdaTDF1SVZvRgRwA051YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDZnYXR1LzA2Z2F0dV9mb250MDFfMTQuaHRtbA--/RS=^ADBVrNjAYobqCq2hblOnjXSYWrB1_U-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3NfUXdjQURtbFM1czVSeE41cHFGTGZrYi1QUHpVTzhFZDVfaklxZmx1em5mUlc3WDY1LUp5d1lGcARwA051YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDZnYXR1LzA2Z2F0dV9mb250MDFfMTQuaHRtbA--/RS=^ADBVrNjAYobqCq2hblOnjXSYWrB1_U-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3NfUXdjQURtbFM1czVSeE41cHFGTGZrYi1QUHpVTzhFZDVfaklxZmx1em5mUlc3WDY1LUp5d1lGcARwA051YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JUFEJThDJUUzJTgxJTg2JUVGJUJDJTg4JUU1JThCJTk1JUU3JTg5JUE5JUVGJUJDJTg5Lz8mc3NvcnQ9X19yZWFjdGlvbl9idXR0b25zXzNfX19fX19fX19fLXBtJnNkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADB6difBVD.DqxHCSYNZ3gUqc8n_ps-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHQzaGFsM3NmTDlyeEhvUXh2N3JhMEozV1FoSzNoSFVheTZ0ZDJibjUxVVpTU0tKamNSYjdESkpzBHADTnVhY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558748176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JUFEJThDJUUzJTgxJTg2JUVGJUJDJTg4JUU1JThCJTk1JUU3JTg5JUE5JUVGJUJDJTg5Lz8mc3NvcnQ9X19yZWFjdGlvbl9idXR0b25zXzNfX19fX19fX19fLXBtJnNkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADB6difBVD.DqxHCSYNZ3gUqc8n_ps-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHQzaGFsM3NmTDlyeEhvUXh2N3JhMEozV1FoSzNoSFVheTZ0ZDJibjUxVVpTU0tKamNSYjdESkpzBHADTnVhY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521595227/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTMvaWxsdXN0cmFpbjAxLWN1cnJ5MDMucG5n/RS=^ADBBhJ3lREfb99mCpUYP5nYoKFZeb4-;_ylt=A2RivcHbYbBaMDYA0RCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521595227/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTMvaWxsdXN0cmFpbjAxLWN1cnJ5MDMucG5n/RS=^ADBBhJ3lREfb99mCpUYP5nYoKFZeb4-;_ylt=A2RivcHbYbBaMDYA0RCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521595900/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dldG5ld3MuanAvaW1nL2FyY2hpdmVzLzIwMTUvMDMvYWNjODA4N2U1OTE2NmVhNDE1OGZlNjNlNDI0NTIyMTcuanBn/RS=^ADB.9Q8jX58EpzY8eONLp4AYXpy0_I-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2I0N19MTDJLbHlPMWFwbHVXZUNhUDJ6dTd3UmkzcWpGSkk5bncyODE1OUd5WlMxUFFIZGtXbkJZcwRwAzQ0R2s0NEdSNmJxNklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521595900/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dldG5ld3MuanAvaW1nL2FyY2hpdmVzLzIwMTUvMDMvYWNjODA4N2U1OTE2NmVhNDE1OGZlNjNlNDI0NTIyMTcuanBn/RS=^ADB.9Q8jX58EpzY8eONLp4AYXpy0_I-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2I0N19MTDJLbHlPMWFwbHVXZUNhUDJ6dTd3UmkzcWpGSkk5bncyODE1OUd5WlMxUFFIZGtXbkJZcwRwAzQ0R2s0NEdSNmJxNklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500602905/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ySTgzcXZidWQ4WS9WTUl0LWlDNEdrSS9BQUFBQUFBQXExSS9lWWxTQ0NqemYyby9zODAwL3RlaXN5b2t1X2hhaXplbi5wbmc-/RS=^ADBiix9f7ncQf4Zgjv2eeTZKUtgtYM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnQydFlNX2czVkdMZGpfbUhBOFVBekdFTlhsVFhsZHpTcUh0ZHczTWJKYlBuUTUwd1ZTZ0ZsVVkwBHADNmEyYTVhNmE2YU9mSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500602905/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ySTgzcXZidWQ4WS9WTUl0LWlDNEdrSS9BQUFBQUFBQXExSS9lWWxTQ0NqemYyby9zODAwL3RlaXN5b2t1X2hhaXplbi5wbmc-/RS=^ADBiix9f7ncQf4Zgjv2eeTZKUtgtYM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnQydFlNX2czVkdMZGpfbUhBOFVBekdFTlhsVFhsZHpTcUh0ZHczTWJKYlBuUTUwd1ZTZ0ZsVVkwBHADNmEyYTVhNmE2YU9mSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487908669/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2ctaW1ncy00Mi5mYzIuY29tLzMvNi81LzM2NWNhYmJhZ2UvMjAxMjAzMTIxNDE2MDhjZDIucG5n/RS=^ADBPNdgpDBZccvcLHvR.o6ic0abbZE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG1mQ3JkdFJlNzVZYzBoUVZadzdtZVdJSzJlcWltdEZtdi1HMEFac1pTamJDRFBtOC1BWnllZXcEcAM1NVNmNWFlYzU0Uzg0NEdOSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487908669/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2ctaW1ncy00Mi5mYzIuY29tLzMvNi81LzM2NWNhYmJhZ2UvMjAxMjAzMTIxNDE2MDhjZDIucG5n/RS=^ADBPNdgpDBZccvcLHvR.o6ic0abbZE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG1mQ3JkdFJlNzVZYzBoUVZadzdtZVdJSzJlcWltdEZtdi1HMEFac1pTamJDRFBtOC1BWnllZXcEcAM1NVNmNWFlYzU0Uzg0NEdOSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495761003/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA2LzI4bC9nYXRhZy0wMDAwODczOS5qcGc-/RS=^ADBTpgLgGtNzTnxZ3TDQ.K57YbDyiw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzdqWlhScmxjLWhJdl9PWnZrSnhNVGVDNmFFX2E5SndCWFlWVFpsai1HM1Awak1jc0c5OEF1WkR1YjRnBHADNDRHSzVhVzk0NEdfNTRTODQ0R05JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495761003/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA2LzI4bC9nYXRhZy0wMDAwODczOS5qcGc-/RS=^ADBTpgLgGtNzTnxZ3TDQ.K57YbDyiw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzdqWlhScmxjLWhJdl9PWnZrSnhNVGVDNmFFX2E5SndCWFlWVFpsai1HM1Awak1jc0c5OEF1WkR1YjRnBHADNDRHSzVhVzk0NEdfNTRTODQ0R05JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559103413/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzA2L2Jsb2ctcG9zdF83MC5odG1s/RS=^ADBjEclGkMyXBedmcwJ5VwZXvKjJEI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjNfeUgxY092Q3ludS1nUHF2VVdIREx0dVBUOVJ6a0JXZkcybkRETE9KUmJTMlBfU0pVanJXY29jBHADNDRLdDQ0Tzg0NE9lNDRLcjQ0T3M0NE84SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559103413/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzA2L2Jsb2ctcG9zdF83MC5odG1s/RS=^ADBjEclGkMyXBedmcwJ5VwZXvKjJEI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjNfeUgxY092Q3ludS1nUHF2VVdIREx0dVBUOVJ6a0JXZkcybkRETE9KUmJTMlBfU0pVanJXY29jBHADNDRLdDQ0Tzg0NE9lNDRLcjQ0T3M0NE84SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553562493/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwMDg1OS8-/RS=^ADBwym7tvhTuNzxkg.3S8hS8acXTco-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1E5Wmx5WkJidFZiV29QRTFfUG8tOElwVjhWRlcxN2tnRWctRlM3dUN0X2wxLVhiMWFkNkk3c3BTUQRwAzQ0R2g0NEtKNDRHWDVhLl81WS40SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553562493/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwMDg1OS8-/RS=^ADBwym7tvhTuNzxkg.3S8hS8acXTco-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1E5Wmx5WkJidFZiV29QRTFfUG8tOElwVjhWRlcxN2tnRWctRlM3dUN0X2wxLVhiMWFkNkk3c3BTUQRwAzQ0R2g0NEtKNDRHWDVhLl81WS40SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561600944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA3L2Jsb2ctcG9zdF8xODg0Lmh0bWw-/RS=^ADBSiH5Q17k8IRxZPs_8TCmNRd6KCA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkFwREpUUlROYnNRNGlqTDJRSk9fZ0V6cDVzLWZsdXRmOUlrOGVJS29jbHRlcS02aEotT1VxeHpSdgRwAzQ0R0M0NEtUNDRHTDQ0R1I1NFM4NDRHTjQ0R2Q0NEd3SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561600944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA3L2Jsb2ctcG9zdF8xODg0Lmh0bWw-/RS=^ADBSiH5Q17k8IRxZPs_8TCmNRd6KCA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkFwREpUUlROYnNRNGlqTDJRSk9fZ0V6cDVzLWZsdXRmOUlrOGVJS29jbHRlcS02aEotT1VxeHpSdgRwAzQ0R0M0NEtUNDRHTDQ0R1I1NFM4NDRHTjQ0R2Q0NEd3SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


【プログラムのお知らせ】

※　調理…参加される方は10：45までに時間厳守でかもめにお集まりください。 参加費は300円です。
※　ティータイム＆ミーティング…参加希望の方は当日1：30までに集合してください。参加費は無料です。
◎　昼食・休憩の時間は12：00～2：00です。昼食の買い物は12：00前から可能です。
◎　プログラムは、原則参加者2名以上で実施致します。
◎　施設利用中の事故等につきましては、十分にご注意いただきますようお願いいたします。
◎　施設外のプログラムの事故ついては当施設は一切の責任を負えませんのでご了承ください。

5日(木）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：あんかけ焼きそば

締切：4日（水） 5：00まで

3日(火）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：牛丼定食

締切：2日（月） 5：00まで

6日(金）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：生姜焼き定食

締切：5日（木） 5：00まで

9日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：カレーライス

締切：6日（金） 5：00まで

10日（火）11：00～1：00 スシローへ行こう

場所：スシロー（ゼロゲート店） 参加費：500円 先着7名

かもめ集合：11時 現地集合：11時半

締切：9日（月） 5：00まで

13日（金）11:00～1:00 ちらし寿司作り

参加費：300円 先着6名

ちらし寿司作りに挑戦しましょう！！

締切：12日（木） 4：00まで

18日（水）11:00～1:00 キーマカレー作り

参加費：300円 先着6名

キーマカレー作りに挑戦しましょう！！

締切：17日（火） 5：00まで

【11月プログラムルール】
〇人数制限（先着6～7人まで）

〇食事前後は手洗い・うがい

〇食事時は極力会話をしない

〇食事時以外はマスクの着用

〇会話はマスクを着用してから

〇食事時の席は極力離す

〇調理系のプログラム時は手袋着用、こまめに手洗い

※状況に応じて変更等の可能性があります。

20日(金）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：つけ麺

締切：19日（木） 5：00まで

25日（水）11：00～1：00 焼肉を食べに行こう

場所：韓の台所 参加費：500円 先着7名

かもめ集合：11時 現地集合：11時半

締切：24日（火） 5:00まで

19日(木）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：ハラミ丼定食

締切：18日（水） 5：00まで

23日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：ちゃんこ鍋

締切：20日（金） 5：00まで

27日（金）11:00～1:00 お好み焼き作り

参加費：300円 先着6名

お好み焼き作りに挑戦しましょう！！

締切：26日（木） 4：00まで

30日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：焼魚定食

締切：27日（金） 5：00まで
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