
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

調理
11時～1時
(10時45分集合）

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

4時閉館

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

焼肉を食べ
に行こう

11時～1時

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

開館時間
10時～11時
1時半～5時

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

焼肉を食べ
に行こう

11時～1時

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

開館時間
10時～11時
1時半～5時

4時閉館

31日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

※8月1日（土）は
　お休みです。
8月も開館時間を通常
（10時～17時）にて
開館致します。
状況により、変更等の
可能性がありますので、
かもめ掲示板・予定表の
参照をお願い致します。

　☆開所日時：月曜日～土曜日　１０時～５時　　　　　　　　　　　　　☆閉館日：日曜日・祝日
　☆住所：〒２１０－０８４７　川崎市川崎区浅田３丁目８番３号　　　☆連絡先：０４４－３３３－７５４５

お休み お休み

お休み お休み

令和2年8月　地域活動支援センターかもめ予定表

お休み お休み

お休み お休みお休み
（山の日）
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※　調理…参加される方は10：45までに時間厳守でかもめにお集まりください。 参加費は300円です。
※　ティータイム＆ミーティング…参加希望の方は当日1：30までに集合してください。参加費は無料です。
◎　昼食・休憩の時間は12：00～2：00です。昼食の買い物は12：00前から可能です。
◎　プログラムは、原則参加者2名以上で実施致します。
◎　施設利用中の事故等につきましては、十分にご注意いただきますようお願いいたします。
◎　施設外のプログラムの事故ついては当施設は一切の責任を負えませんのでご了承ください。

【プログラムのお知らせ】

11日(火）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：生姜焼き定食

締切：7日（金） 5：00まで

6日(木）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：和風ハンバーグ定食

締切：5日（水） 5：00まで

14日(金）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：ミートソーススパゲティ

締切：13日（木） 4：00まで

17日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：ビビンバ

締切：14日（金） 5：00まで

19日（水）11：00～1：00 焼肉を食べに行こう

場所：韓の台所 参加費：500円 先着6名

かもめ集合：11時 現地集合：11時半

締切：18日（火） 5:00まで

21日(金）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：タコライス

締切：20日（木） 5：00まで

24日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：カレー

締切：21日（金） 5：00まで

【8月プログラムルール】
〇19日と26日の外食は

どちらかのみの予約で

お願いいたします。

〇人数制限（先着6人まで）

〇食事前後は手洗い・うがい

〇食事時は極力会話をしない

〇食事時以外はマスクの着用

〇会話はマスクを着用してから

〇食事時の席は極力離す

〇調理系のプログラム時は

手袋着用、こまめに手洗い

※状況に応じて変更等の

可能性があります。

26日（水）11：00～1：00 焼肉を食べに行こう

場所：韓の台所 参加費：500円 先着6名

かもめ集合：11時 現地集合：11時半

締切：25日（火） 5:00まで

28日(金）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：焼魚定食

締切：27日（木） 4：00まで

31日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着6名

メニュー：冷麺

締切：28日（金） 5：00まで
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