
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

3時閉館
七夕ランチ

作り
11時～1時

ストレッチ・ヨガ

10時半～
11時半

餃子作り
11時～1時

ボウリング
（グランドボウル）

3時半～5時

ピンポン
14時～15時

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

調理
11時～1時
(10時45分集合）

夏野菜

カレー作り

11時～1時

スシローへ
行こう！

11時～1時
3時閉館

ポーク南蛮
作り

11時～1時

4時閉館
ボウリング
（グランドボウル）

3時半～5時

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

調理
11時～1時
(10時45分集合）

ボウリング
大会

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

盛岡冷麺
作り

11時～1時

終日閉館
タピオカドリンク

＆
ブラウニー作り

1時半～3時

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

2時半
閉館

ニュータンタン
へ行こう

11時～1時

調理
11時～1時
(10時45分集合）

ティータイム
＆ミーティング

2時～3時

あんかけ

焼きそば作り

11時～1時

昼食提供
12時～1時
(11時30分集合）

カラオケ
3時～5時 4時閉館

29日 30日 31日

調理
11時～1時
(10時45分集合）

肉まん作り
11時～1時

フルーツ
かき氷作り

2時～3時

令和元年7月　地域活動支援センターかもめ予定表

お休み

お休み

お休み

お休み

　☆開所日時：月曜日～土曜日　１０時～５時　　　　　　　　　　　　　☆閉館日：日曜日・祝日
　☆住所：〒２１０－０８４７　川崎市川崎区浅田３丁目８番３号　　　☆連絡先：０４４－３３３－７５４５

お休み

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2NS5odG1s/RS=^ADBnBtqWrLAVsXtMKcNyC34xWIBSos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXRkTmw0Q1dxdVVucExKR052ek5ua3NJMElzaUpoaTZ3bXI0cHEyLWxsc3NNS1R3bk9wTnFxcTNGMQRwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2NS5odG1s/RS=^ADBnBtqWrLAVsXtMKcNyC34xWIBSos-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXRkTmw0Q1dxdVVucExKR052ek5ua3NJMElzaUpoaTZ3bXI0cHEyLWxsc3NNS1R3bk9wTnFxcTNGMQRwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvOSVFNiU5QyU4OC9wYWdlLzIv/RS=^ADBOsfwNVOsaeQ5ALHOE0Y7xjVPxdY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Rfb0tqUHhRYktTTVN1M2xfLVY4OEUwQmswcllra2hiV2NGWVc1aHFDWXRRTGRpQlUwZV9kS1ZvMTgEcANPZWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535079068/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvOSVFNiU5QyU4OC9wYWdlLzIv/RS=^ADBOsfwNVOsaeQ5ALHOE0Y7xjVPxdY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Rfb0tqUHhRYktTTVN1M2xfLVY4OEUwQmswcllra2hiV2NGWVc1aHFDWXRRTGRpQlUwZV9kS1ZvMTgEcANPZWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521595275/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzMwbC9nYXRhZy0wMDAxMjYzNS5qcGc-/RS=^ADBtdjkM0GmL3WUQAHuwZw8ToE6CWo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjMwWThuQmRLYWZCRHlIOE1UVFN6TThRX3l2Y3RweDRPOFVlbTVVVHBnM2J3cDZaUlN1WjM5X0xkVARwAzZhU0Q1YTJRSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521595275/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzMwbC9nYXRhZy0wMDAxMjYzNS5qcGc-/RS=^ADBtdjkM0GmL3WUQAHuwZw8ToE6CWo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjMwWThuQmRLYWZCRHlIOE1UVFN6TThRX3l2Y3RweDRPOFVlbTVVVHBnM2J3cDZaUlN1WjM5X0xkVARwAzZhU0Q1YTJRSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561600787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9maXNoL3VuYWdpMDFfMTYuaHRtbA--/RS=^ADBLBJgy99cOPl75tvvVO5s3uUvhn4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1N5UXlIQTlTZlBhMldJZnk3ZmFCekNxWWJMZkdtREtVZ282NndEemFOZVg0aTdSdjgyZkktWi1icwRwAzQ0R0c0NEdxNDRHT0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561600787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9maXNoL3VuYWdpMDFfMTYuaHRtbA--/RS=^ADBLBJgy99cOPl75tvvVO5s3uUvhn4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1N5UXlIQTlTZlBhMldJZnk3ZmFCekNxWWJMZkdtREtVZ282NndEemFOZVg0aTdSdjgyZkktWi1icwRwAzQ0R0c0NEdxNDRHT0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561600944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA3L2Jsb2ctcG9zdF8xODg0Lmh0bWw-/RS=^ADBSiH5Q17k8IRxZPs_8TCmNRd6KCA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkFwREpUUlROYnNRNGlqTDJRSk9fZ0V6cDVzLWZsdXRmOUlrOGVJS29jbHRlcS02aEotT1VxeHpSdgRwAzQ0R0M0NEtUNDRHTDQ0R1I1NFM4NDRHTjQ0R2Q0NEd3SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561600944/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA3L2Jsb2ctcG9zdF8xODg0Lmh0bWw-/RS=^ADBSiH5Q17k8IRxZPs_8TCmNRd6KCA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkFwREpUUlROYnNRNGlqTDJRSk9fZ0V6cDVzLWZsdXRmOUlrOGVJS29jbHRlcS02aEotT1VxeHpSdgRwAzQ0R0M0NEtUNDRHTDQ0R1I1NFM4NDRHTjQ0R2Q0NEd3SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561601125/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF85NDY1Lmh0bWw-/RS=^ADB.iLSCLpd_8TSAoomh1PjliD_Q4U-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUllmU2dqczRGY2pOMWRBWktxcmR2M2duWTR6Q0t0Vnc1VjVxMjNGZGpwWGM4d3R1TkZ1ZkpHWlBLNQRwAzVZYTM2YnE2SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561601125/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF85NDY1Lmh0bWw-/RS=^ADB.iLSCLpd_8TSAoomh1PjliD_Q4U-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUllmU2dqczRGY2pOMWRBWktxcmR2M2duWTR6Q0t0Vnc1VjVxMjNGZGpwWGM4d3R1TkZ1ZkpHWlBLNQRwAzVZYTM2YnE2SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561601220/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA2L2Jsb2ctcG9zdF81ODcuaHRtbA--/RS=^ADB8mV0vjCklyxHVZmDIY0HM98964A-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0JXUmxzZTJjZFFfa29UZ05GcHRwWW1ESkFxQmVGQzN3TGdPN1dfZHhQYVZSMXNpVDc0U0c3M3lQUkNBBHADNWFTUDZZZU82SS5jNDRLcjQ0T3M0NE84SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561601220/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA2L2Jsb2ctcG9zdF81ODcuaHRtbA--/RS=^ADB8mV0vjCklyxHVZmDIY0HM98964A-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0JXUmxzZTJjZFFfa29UZ05GcHRwWW1ESkFxQmVGQzN3TGdPN1dfZHhQYVZSMXNpVDc0U0c3M3lQUkNBBHADNWFTUDZZZU82SS5jNDRLcjQ0T3M0NE84SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500602905/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ySTgzcXZidWQ4WS9WTUl0LWlDNEdrSS9BQUFBQUFBQXExSS9lWWxTQ0NqemYyby9zODAwL3RlaXN5b2t1X2hhaXplbi5wbmc-/RS=^ADBiix9f7ncQf4Zgjv2eeTZKUtgtYM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnQydFlNX2czVkdMZGpfbUhBOFVBekdFTlhsVFhsZHpTcUh0ZHczTWJKYlBuUTUwd1ZTZ0ZsVVkwBHADNmEyYTVhNmE2YU9mSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500602905/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ySTgzcXZidWQ4WS9WTUl0LWlDNEdrSS9BQUFBQUFBQXExSS9lWWxTQ0NqemYyby9zODAwL3RlaXN5b2t1X2hhaXplbi5wbmc-/RS=^ADBiix9f7ncQf4Zgjv2eeTZKUtgtYM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnQydFlNX2czVkdMZGpfbUhBOFVBekdFTlhsVFhsZHpTcUh0ZHczTWJKYlBuUTUwd1ZTZ0ZsVVkwBHADNmEyYTVhNmE2YU9mSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13qqpj2r5/EXP=1469599845;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0ZsWHN2SWdPcWpPaWZfUjdTeTU5ak5HMzA2YmFwVU1vaTZFMFRKSjFnbVE0dm4tM0xueDVsb3BVBHADNDRLMzQ0T3Q0NEt2NDRPZUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZ1l2amdZM21zTGMtBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/3.bp.blogspot.com/-thPF1Py8ubA/VHPgFUvo9QI/AAAAAAAApOY/VyWbi8QaEEM/s800/kakigoori_shirokuma.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13qqpj2r5/EXP=1469599845;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0ZsWHN2SWdPcWpPaWZfUjdTeTU5ak5HMzA2YmFwVU1vaTZFMFRKSjFnbVE0dm4tM0xueDVsb3BVBHADNDRLMzQ0T3Q0NEt2NDRPZUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZ1l2amdZM21zTGMtBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/3.bp.blogspot.com/-thPF1Py8ubA/VHPgFUvo9QI/AAAAAAAApOY/VyWbi8QaEEM/s800/kakigoori_shirokuma.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561601722/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGxhbmQuanAvY2F0ZWdvcnkvJUU3JTk0JUJCJUU1JTgzJThGJUU3JUI0JUEwJUU2JTlEJTkwLyVFNSU4QiU5NSVFNyU4OSVBOSVFMyU4MCU4MSVFMyU4MyU5QSVFMyU4MyU4MyVFMyU4MyU4OC8lRTclODklOUIv/RS=^ADBiwfPTfUmFujevb8yGeoztLgANbw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Mxcjg1ODg2WDlnaERYV2tNVk8xeGlRSVl1eVdUcDBaQXRVTUZ5MGkwTGFwZWJ1b0NPRkNSTy1LYkQEcAM1NG1iSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561601722/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGxhbmQuanAvY2F0ZWdvcnkvJUU3JTk0JUJCJUU1JTgzJThGJUU3JUI0JUEwJUU2JTlEJTkwLyVFNSU4QiU5NSVFNyU4OSVBOSVFMyU4MCU4MSVFMyU4MyU5QSVFMyU4MyU4MyVFMyU4MyU4OC8lRTclODklOUIv/RS=^ADBiwfPTfUmFujevb8yGeoztLgANbw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Mxcjg1ODg2WDlnaERYV2tNVk8xeGlRSVl1eVdUcDBaQXRVTUZ5MGkwTGFwZWJ1b0NPRkNSTy1LYkQEcAM1NG1iSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561602047/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA3L2Jsb2ctcG9zdF8yNjcuaHRtbA--/RS=^ADBdV3CobCueNuTNp8z7dfYByNhfeA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWlOU0paWTFFTVJjano5WTJSVklWN3FtMk1NNG9SZW1iSkg4SDNhNkxodUNHdU1RMDBDUnk2ZlVHcARwAzVZYTM0NEdYNDRLRDQ0RzJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561602047/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA3L2Jsb2ctcG9zdF8yNjcuaHRtbA--/RS=^ADBdV3CobCueNuTNp8z7dfYByNhfeA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWlOU0paWTFFTVJjano5WTJSVklWN3FtMk1NNG9SZW1iSkg4SDNhNkxodUNHdU1RMDBDUnk2ZlVHcARwAzVZYTM0NEdYNDRLRDQ0RzJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561688498/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9oaXlva295YXJvdS5jb20vc3lva3VuaWt1LWJ1dGEtbml3YXRvcmkv/RS=^ADBqtZO6ENRoTZ2.BPmEUNuNLX9j98-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Q5bGhDOHpfc1U5Q3Y5YXI0MEQ4WXhHd0xzUEtHM1B3TndyVDdvREx3aUtWRy12M1YtMkp6R1JNZXIEcAM0NE9kNDRPODQ0S3ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561688498/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9oaXlva295YXJvdS5jb20vc3lva3VuaWt1LWJ1dGEtbml3YXRvcmkv/RS=^ADBqtZO6ENRoTZ2.BPmEUNuNLX9j98-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Q5bGhDOHpfc1U5Q3Y5YXI0MEQ4WXhHd0xzUEtHM1B3TndyVDdvREx3aUtWRy12M1YtMkp6R1JNZXIEcAM0NE9kNDRPODQ0S3ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561689075/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTg0MTg-/RS=^ADBVtIr0Cgqjuf7hHyWMDwcclzF028-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzdTM1Z1YUpHbE1xNHRvVWgtci1DRGpNNmI5OEY2NTNFV1dRb2hwQmw5d2phSkZPVjNPWFZELURRYwRwAzVMaUQ1YVNWSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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【プログラムのお知らせ】

※　調理…参加される方は10：45までに時間厳守でかもめにお集まりください。 参加費は300円です。
※　ティータイム＆ミーティング…参加希望の方は当日1：30までに集合してください。参加費は無料です。
◎　昼食・休憩の時間は12：00～2：00です。昼食の買い物は12：00前から可能です。
◎　プログラムは、原則参加者2名以上で実施致します。
◎　施設利用中の事故等につきましては、十分にご注意いただきますようお願いいたします。
◎　施設外のプログラムの事故ついては当施設は一切の責任を負えませんのでご了承ください。

1日（月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着9名

メニュー：牛丼定食

締切：29日（土） 5:00まで

26日（金)11:00～1:00 あんかけ焼きそば作り

参加費：300円 先着6名

あんかけ焼きそば作りに挑戦しましょう！！

締切：25日（木） 4：00まで

23日（火）11：00～1：00 ニュータンタンへ行こう

場所：元祖ニュータンタンメン 京町店 参加費：500円

かもめ集合：11時 現地集合：11時半

締切：22日（月） 2:30まで

12日（金）3：30～5：00 ボウリング（グランドボウル）

参加費：1ゲーム100円+靴代300円

かもめ集合：3：00 現地集合：3：30

締切：当日2:30まで かもめ閉館：3:00

4日（木）11:00～1:00 七夕ランチ作り

参加費：300円 先着6名

七夕アレンジのオムライスを作ります🌠

締切：3日（水） 3：00まで

3日（水）3：30～5：00 ボウリング（グランドボウル）

参加費：1ゲーム100円+靴代300円

かもめ集合：3：00 現地集合：3：30

締切：当日2:30まで かもめ閉館：3:00

13日（土）11:00～1:00 ポーク南蛮作り

参加費：300円 先着6名

タルタルソースがかかったポーク南蛮を作ります🐖

締切：12日（金） 3：00まで

11日（木）11：00～1：00 スシローへ行こう

場所：スシロー（１５号沿い） 参加費：500円

かもめ集合：11時 現地集合：11時半

締切：10日（水） 5：00まで

10日（水）11:00～1:00 夏野菜カレー作り

参加費：300円 先着6名

夏野菜カレー作りに挑戦しましょう！！

締切：9日（火） 5：00まで

8日(月）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着9名

メニュー：冷しゃぶ定食

締切：6日（土） 5:00まで

6日（土）11:00～1:00 餃子作り

参加費：300円 先着6名

餃子作りに挑戦しましょう！！

締切：5日（金） 5：00まで

19日（金）11:00～1:00 盛岡冷麺作り

参加費：300円 先着6名

盛岡冷麺作りに挑戦しましょう！！

締切：18日（木） 5：00まで

20日（土）1:30～3:00 タピオカ＆ブラウニー作り

参加費：200円 先着6名

今流行りのタピオカドリンクとブラウニーを一緒に☺

締切：19日（金） 5：00まで

18日(木）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着9名

メニュー：焼き魚定食

締切：16日（火） 5:00まで

22日（月）3:00～5:00 カラオケ

場所：歌広場 京急川崎店 参加費：200円

かもめ集合：2：30 現地集合：3：00

締切：当日2:00まで かもめ閉館：2:30

27日(土）12:00～1:00 昼食提供（11:30集合）

参加費：300円 先着9名

メニュー：うな丼定食

締切：26日（金） 5:00まで

29日（月）2:00～3:00 フルーツかき氷作り

参加費：100円 先着6名

フルーツを使ってかき氷作りに挑戦しましょう！！

締切：27日（土） 5：00まで

31日（水)11:00～1:00 肉まん作り

参加費：300円 先着6名

肉まん作りに挑戦しましょう！！

締切：30日（火） 5：00まで
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